
“Los datos personales recogidos en este formulario serán tratados de conformidad con RGPD y la LO 3/2018 de Protección de Datos. Sus datos pasarán a formar parte de un fichero titularidad de Como, S.C.M. con CIF/NIF nº F83604488 y domicilio social en: Calle Federica Montseny, sn C.P. 28521, Rivas-

Vaciamadrid. Los datos serán tratados con la finalidad de cumplir con las obligaciones previstas en la relación jurídico-negocial y serán conservados durante el periodo mínimo imprescindible para cumplir con dichas finalidades. La legitimidad se basa en el contrato suscrito con Cosmo, S.C.M. Dichos datos no 

serán cedidos para otra finalidades distintas a las anteriormente descrita, salvo obligación legal, si bien podrán ser transmitidos a los proveedores de servicios que estén vinculados por contrato de encargado del tratamiento con Cosmo, S.C.M. Para ejercer sus derechos acceso, rectificación, cancelación, limitación, 

portabilidad y oposición al tratamiento de sus datos se den determinadas circunstancias, en cuyo caso únicamente serán conservados al tratamiento de sus datos se den determinadas circunstancias, en cuyo caso únicamente serán conservados para el cumplimiento de las obligaciones legalmente previstas. Para 

ejercer los derechos anteriormente descritos deberá dirigirse a la dirección social anteriormente mencionada o ante la dirección de correo electrónico: eipatasarriba@gmail.com.” 

 

 
 

  
 

 

 

Nombre Niña-o:  

GRUPO 
ALIMENTOS 

ALIMENTO 

INTRODUCIDO 

(marca X si ya 
lo ha probado) 

FECHA 
INCORPORACIÓN 

(si es posterior al 
inicio de curso) 

FIRMA FAMILIA 

Verduras y 
Tubérculos 

Cebolla    

Ajo    

Perejil    

Pimiento    

Zanahoria    

Patatas    

Judía Verde    

Puerro    

Calabacín    

Calabaza    

Repollo    

Coliflor    

Acelgas    

Espinacas    

Lechuga    

Frutas 

Tomate    

Plátano    

Pera    

Manzana    

Naranja    

Mandarina    

Melón    

Sandía    

Melocotón    

Fresas    

Frambuesas    

Arándanos    

Uvas    

Piña    

Kiwi    

Mango    

Cerezas    

Ciruelas    

Albaricoque    

Otras:    
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Nombre Niña-o:  

GRUPO 
ALIMENTOS 

ALIMENTO 

INTRODUCIDO 

(marca X si ya 
lo ha probado) 

FECHA 
INCORPORACIÓN 

(si es posterior al 
inicio de curso) 

FIRMA 
FAMILIA 

Cereales 

Trigo    

Maíz    

Arroz    

Quínoa    

Sésamo    

Avena    

Legumbres 

Lentejas    

Garbanzos    

Judías    

Guisantes    

Proteína 
Animal 

Pollo/Pavo    

Ternera    

Pescado Blanco    

Pescado Azul    

Huevo    

Lácteos 

Leche Materna    

Leche Adaptada    

Leche Vaca    

Yogurt Natural    

Yogurt Soja    

 


