
 

 
 

  
 

 

 

Nombre Niña-o:  

GRUPO 
ALIMENTOS 

ALIMENTO 

INTRODUCIDO 

(marca X si ya 
lo ha probado) 

FECHA 
INCORPORACIÓN 

(si es posterior al 
inicio de curso) 

FIRMA FAMILIA 

Verduras y 
Tubérculos 

Cebolla    

Ajo    

Perejil    

Pimiento    

Zanahoria    

Patatas    

Judía Verde    

Puerro    

Calabacín    

Calabaza    

Repollo    

Coliflor    

Acelgas    

Espinacas    

Lechuga    

Frutas 

Tomate    

Plátano    

Pera    

Manzana    

Naranja    

Mandarina    

Melón    

Sandía    

Melocotón    

Fresas    

Frambuesas    

Arándanos    

Uvas    

Piña    

Kiwi    

Mango    

Cerezas    

Ciruelas    

Albaricoque    

Otras:    

 



 

 
 

  
 

 

 

 

Nombre Niña-o:  

GRUPO 
ALIMENTOS 

ALIMENTO 

INTRODUCIDO 

(marca X si ya 
lo ha probado) 

FECHA 
INCORPORACIÓN 

(si es posterior al 
inicio de curso) 

FIRMA 
FAMILIA 

Cereales 

Trigo    

Maíz    

Arroz    

Quínoa    

Sésamo    

Avena    

Legumbres 

Lentejas    

Garbanzos    

Judías    

Guisantes    

Proteína 
Animal 

Pollo/Pavo    

Ternera    

Pescado Blanco    

Pescado Azul    

Huevo    

Lácteos 

Leche Materna    

Leche Adaptada    

Leche Vaca    

Yogurt Natural    

Yogurt Soja    

 


	text_1jcem: 
	checkbox_2dxmp: Off
	checkbox_3imko: Off
	checkbox_4nxwf: Off
	checkbox_5ggli: Off
	checkbox_6zeal: Off
	checkbox_7adpd: Off
	checkbox_8simc: Off
	checkbox_9uwcj: Off
	checkbox_10pqsr: Off
	checkbox_11qfhd: Off
	checkbox_12tpgh: Off
	checkbox_13qxxc: Off
	checkbox_14anug: Off
	checkbox_15ahcw: Off
	checkbox_16dviq: Off
	checkbox_17rade: Off
	checkbox_18zexc: Off
	checkbox_19iohv: Off
	checkbox_20shde: Off
	checkbox_21xnel: Off
	checkbox_22ctuz: Off
	checkbox_23rrgj: Off
	checkbox_24pglo: Off
	checkbox_25dijk: Off
	checkbox_26qqnw: Off
	checkbox_27wuei: Off
	checkbox_28pcmy: Off
	checkbox_29ydik: Off
	checkbox_30slw: Off
	checkbox_31yqbs: Off
	checkbox_32dvas: Off
	checkbox_33imgn: Off
	checkbox_34bqpa: Off
	checkbox_35ybvu: Off
	checkbox_36firp: Off
	text_37tcfm: 
	text_38fkdh: 
	text_39agoh: 
	text_40eozn: 
	text_41vvqs: 
	text_42ezct: 
	text_43ccuh: 
	text_44onda: 
	text_45lbca: 
	text_46welv: 
	text_47iyug: 
	text_48nhwm: 
	text_49tawu: 
	text_50bhks: 
	text_51xxmg: 
	text_52lgbd: 
	text_53bzyk: 
	text_54zmna: 
	text_55nuzc: 
	text_56arkn: 
	text_57pgik: 
	text_58xzso: 
	text_59bwcq: 
	text_60jome: 
	text_61ysyj: 
	text_62khph: 
	text_63qggb: 
	text_64ucaj: 
	text_65kzck: 
	text_66whqq: 
	text_67oolr: 
	text_68gfqp: 
	text_69djtg: 
	text_70lwbp: 
	text_71jeul: 
	text_72mxua: 
	text_73tdzv: 
	text_74qwcg: 
	text_75kcrj: 
	text_76dagm: 
	text_77zgve: 
	text_78xujr: 
	text_79qbky: 
	text_80fnpx: 
	text_81liwx: 
	text_82vryl: 
	text_83poyo: 
	text_84keti: 
	text_85em: 
	text_86budx: 
	text_87xbtc: 
	text_88iogu: 
	text_89vplp: 
	text_90wwnn: 
	text_91cidh: 
	checkbox_92iwcr: Off
	checkbox_93ovjg: Off
	checkbox_94rduo: Off
	checkbox_95orqr: Off
	checkbox_96ulcf: Off
	checkbox_97jgwm: Off
	checkbox_98herk: Off
	checkbox_99ivfb: Off
	checkbox_100wgza: Off
	checkbox_101zsmx: Off
	checkbox_102oov: Off
	checkbox_103hsse: Off
	checkbox_104zewj: Off
	checkbox_105vqmw: Off
	checkbox_106pvks: Off
	checkbox_107mxrr: Off
	checkbox_108eyyk: Off
	checkbox_109rcoh: Off
	checkbox_110wsno: Off
	checkbox_111lir: Off


